





2.2. Cumvdadati seama ca
aveti probleme de tranzit
intestinal sau constipatie?

Din punct de vedere medical, aveti
sau
constipatie daca in ultima vreme ati avut

probleme de tranzit intestinal
urmatoarele simptome:

« dificultate in eliminarea scaunului
* scaune tari

« senzatia de eliminare incompleta a
scaunului

« senzatia ca scaunul este blocat

* mai putin de trei scaune pe saptamana

2.3. Cum putem preveni
aparitia constipatiei?

- consumul sporit de fibre alimentare:
fructe, legume, cereale integrale

* consumul a 2 litri de apa pe zi

- exercitii fizice efectuate in mod regulat
« evitarea abuzului de laxative

Alimente sdrace
in fibre

Stiati cd mai mult de 50%
din populatia de varstd adulta
suferd de constipatie? Stiati ca

femeile suferd de constipatie
mai frecvent decdt bdrbatii, iar
populatia urband in numdr mai
mare decdt persoanele din
mediul rural?

Alimente
bogate
in fibre

Stiati ca femeile si persoanele
peste 65 de ani sunt cele mai
predispuse la constipatie?

SFAT: Daca suferiti de constipatie, evitati sa
va fortati in timpul defecarii. Nu stati mai
mult de 10 minute la toaletd, incercati mai
bine mai tarziu, dupd o masd copioasa
sau a doua zi de dimineata.
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2.4. Care sunt efectele constipatiei cronice?
Constipatia este factor favorizant pentru numeroase probleme de sanatate: dureri
abdominale, abdomen umflat si disconfort al intregului organism, lipsa poftei de
mancare, migrene, inflamatii ale intestinului gros, hemoroizi, fisuri anale, piele lipsita de
stralucire si elasticitate, miros neplacut al corpului, alte afectiuni si chiar cancer de colon!
Aceste tulburari pot fi prevenite, ameliorate sau chiar rezolvate
prin tratarea constipatiei.

[Colita]. <

~Moarteaincepe in colon!”
Elie Metchnikoff,
laureat al Premiului Nobel

Lipsa poftei
de mancare

Greatd,
varsaturi

Indigestie|

|Oboseald cronicd |
1

Dureri
abdominale

Balonari,
gaze

Imunitate
scazutd

Piele palida,
alte probleme
ale pielii

| Insomnii }

\

AN

Ficat obosit

ﬂmoroizi

Scdderea
in greutate

Probleme de sdndtate corelate

Cancer
de colon

_——{CONSTIPATIA

Dureri
decap

Respiratie urdt
mirositoare

Diverticuloza

/

Miros neplacut
al corpului

Autointoxicare|
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Rectococelul
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Obstructii
intestinale




3. Curdtirea intestinala -
primul pas catre sdnatate

»Alimentele trebuie sd fie medicamentele voastre si

medicamentele voastre sd fie alimentele.”
Hipocrate, pdrintele medicinei

3.1. Beneficiile curdtirii intestinale
Curatirea intestinala reprezinta cea mai eficienta
metoda de detoxifiere a organismului. Prin
curatire intestinala sunt eliminate toxinele, se reface
flora intestinala, se purifica sangele si limfa. Pot

fi ameliorate sau chiar vindecate prin curatire si

detoxifiere intestinala:

*  probleme digestive: tranzit intestinal lent,
constipatie, balonari si gaze (meteorism), colon
iritabil, reflux gastro-esofagian, hemoroizi, para-
ziti intestinali, polipi intestinali, afectiuni biliare.

* alte afectiuni: boli ale pielii (acnee, furuncule,
eczeme diverse), migrene, alergii diverse, artrita,
oboseala cronica.

Mari cercetatori in domeniul medical, precum dr.

Bernard Jensen, Kellog, Andersen, in urma a zeci

Important!
Curdtirea intestinala
contribuie la accelerarea

) ; ; . . metabolismului si
de ani de terapii de vindecare a organismului prin . .
N . . pierderea kilogramelor
curatirea intestinelor, au ajuns la concluzia ca pana in plus

la 80% din imunitatea organismului se datoreaza
colonului! Explicatia este relativ simpla, de vreme ce
70%-80% din ganglionii sistemului limfatic se gasesc langa intestine si in directa corelatie
cu acestea. Curatand si revitalizand intestinele, acestea vor polua mai putin ficatul, care
va fi mai putin obosit si va avea resurse sa lupte cu alte probleme, iar sistemul limfatic se
va decongestiona, activandu-si functiile imunitare la capacitate maxima.
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4. Produsul ColonHelp

4.1. Informatii generale ““;gg Y/
Cu speranta & Vv-am  stanit
curiozitatea n ceea ce priveste
curatirea si detoxifierea colonului
va facem cunostinta cu produsul 1 S UIUT
ColonHelp, curétitor intestinal si Wor it - ' 480g
detoxifiant! ColonHelp, un produs al & ‘ : :
companiei Zenyth Pharmaceuticals ¢
Romania, este un supliment
alimentar 100% natural din fibre si
plante detoxifiante.

Produsul nu contine conservanti,
coloranti sau alti aditivi alimentari!
Rolul ColonHelp este acela de
eliminare a materiilor putrefactive
stagnante si a toxinelor din intestine,
de lubrifiere interna si fortificare
a muschilor si peretilor intestinali,

de refacere a mucoasei intestinale 4.2, MOdUI de
si a florei bacteriene din colon, de
stimulare a imunitatii organismului. pl’ezentare

ColonHelp este disponibil sub forma
de pulbere din plante. Un flacon
de ColonHelp contine 480 grame
IMPORTANT! ColonHelp curdtd intrequl [JRSEEESMISEIRE ISy
tub digestiv, spre deosebire de alte (I AUEECRIUCEK I

. ... oA la o doza de doua lingurite zilnic.
proceduri de curdtire sau detoxifiere NN . .
2 In interiorul flaconului se gaseste

o lingurita dozatoare. O lingurita
dozatoare rasa contine 8 grame de
produs.

a colonului (clismele sau irigatiile
colonice), care curata doar la nivel local.




Cum actioneaza fibrele
ColonHelp?

Fibrele solubile se
amestecd cu alimentele
digerate partial

din stomac.

Colesterol

Inintestinul subtire,

fibrele solubile leaga zahdrul,
colesterolul si grasimile
siincetinesc absorbtia lor

in organism.
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Fibre solubile
Semintele de in contin

10% fibre solubile.
Tdrdtele de psyllium contin
70% fibre solubile.

Fibre insolubile
Semintele dein contin
30% fibre insolubile.
Taratele de psyllium contin
14% fibre insolubile.

Fibrele insolubile
Upcald I si psylfiumul trec prin
{colon) colon si regleaza
tranzitul intestinal.



4.3. Ingredientele ColonHelp si modul lor de actiune

Tardte de psylllum Semintedein Chimen
Prantago Ovata Linum usitatissimum Carum carvi

=l |
Pétrunjel =
Petroselinum crispum

Absorbsielimina  Stimuleaza digestia Previne retentia Elimina gazele
toxinele si curata colonul de apd in tesuturi intestinale

Coriandru
Coriandrum sativum

B

Combate balonarile

Oregano
Origanum vulgare

Are actiune
antibacteriana si
antiparazitara

Leaga si elimina
toxinele

~Primele si adevaratele medicamente sunt plantele.”
Cuvrier,
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ColonHelp este un produs cu un continut ridicat de fibre solubile si insolubile, un reglator
deosebit al tranzitului intestinal. Ingredientele produsului ColonHelp sunt: seminte de in,
tarate de psyllium, chimen, patrunjel, coriandru, oregano, argila.

SEMINTE DE IN (Linum usitatissimum)
Semintele de in sunt un ingredient de
baza al produsului ColonHelp. Ele au rol
de stimulare a digestiei si prevenire a
balonarilor. Semintele de in au efect usor
laxativ. Odata ingerate, semintele de in
absorb apa, formeaza un bol in tubul
digestiv, care impinge materiile reziduale
din colon, avand efect de drenare. Datorita
continutului de acizi grasi esentjali omega
3, semintele de in au efect emolient asupra
colonului agresat de materiile fecale
intarite, in cazul constipatiei.

PSYLLIUM (Plantago ovata)

Semintele de psyllium, ajunse in colon,
formeaza un mucilagiu care absoarbe
si elimina substantele toxice. Psylliumul
contine 70% fibre solubile. Actiunea fibrelor
de psyllium este mecanica, organismul nu
le asimileaza, ci le utilizeaza doar ca laxativ.
Fibrele solubile din psyllium blocheaza
reabsorbtia colesterolului si a zaharului la
nivel intestinal.

CHIMEN (Carum carvi)

Chimenul este stimulent al secretiilor
gastrice, stimulent al digestiei, antiseptic
gastric si  intestinal,  antiinflamator
intestinal. Chimenul combate inflamatjile

intestinale si, mai ales, balonarile.

PATRUNLJEL (Petroselinum crispum)
Patrunjelul contribuie la detoxifierea
organismului, previne retentiile de apa in
tesuturi, restabileste digestia.

Patrunjelul intdreste sistemul de aparare
al organismului, avand efect vitaminizant
si remineralizant. Este un bun stimulent
al fibrelor musculare netede (intestinale,
urinare, biliare, uterine).

CORIANDRU (Coriandrum sativum)
Coriandrul este un bun stimulent al
secretiei  intestinale, elimina gazele
intestinale, combate balonarile, colicile
abdominale, ajuta la eliminarea parazitilor
intestinali.

OREGANO (Origanum vulgare)
Oregano are actiune antibacteriana,
antiseptica, antispasmodica, carminativa,
colagoga (favorizeaza evacuarea bilei in
duoden), detoxifianta.

ARGILA

Argila are efect purificator, detoxifiant.
Argilaare capacitate maredealegatoxinele,
eliminandu-le ulterior prin materiile fecale.
Argila previne gastrita, arsurile stomacale
si alte probleme digestive.

Stiati ca fibrele de psyllium absorb de

20 panda la 40 de ori greutatea lor in apa?




4.4. Informatii nutritionale

Continut
nutritional

Calorii 40 Kcal 500 Kcal
Lipide totale 1699 2115¢g
- Omega 3 088g 119
Proteine 1188 ¢ 14,86 g
Carbohidrati 053¢ 6,64 g
Sodiu 0,0048 g 0,06 g
Fibre totale 432¢g 54 g
- fibre solubile 218¢g 27259
- fibre insolubile 214 g 26,75 ¢
4.5. Indicatii

ColonHelp este un produs deosebit, recomandat atat pentru sanatate,
cat si pentru frumusete.

Per portie de servire (8g) Per 100g de produs

Beneficii pentru sanatate:

tranzit intestinal lent, constipatie, diaree, digestie incompleta,
balonari, reflux gastric, flatulenta, crampe abdominale,
parazitoze, disbioza, colon iritabil, colite intestinale, scaderea
colesterolului, reglarea glicemiei, cure de slabire, hemoroizi,
fisuri anale, cresterea imunitatji, alergii, astm, acnee, eczeme,
psoriazis, dureri articulare, artrita, afectiuni
hepatice, dureri premenstruale sau tulburari
ale menopauzei, afectiuni nervoase (migrene,
depresii, stres), tulburari de circulatie.

Beneficii pentru frumusete:

ten mai curat, par mai stralucitor, ochi mai limpezi,
abdomen plat, mirosul corpului mai placut.
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4.6. Precautii

Persoanele sanatoase pot consuma fara
nicio problema ColonHelp. Persoanele
cu afectiuni cronice grave (insuficienta
renala severa, afectiuni ale sangelui, inimii
si altele) pot consuma ColonHelp numai
sub supravegherea si cu acordul medicului
curant. Datorita curatarii tractului digestiv,
este posibil sa se imbunatateasca foarte
mult absorbtia nutrientilor. Din acest
motiv, este posibil ca unele medicamente
sa aiba un efect mult mai puternic si
se recomandd adaptarea (scaderea)
dozei lor in functie de noile necesitati
ale organismului. De exemplu, in urma
curei cu produsul ColonHelp, persoanele
bolnave de diabet ar putea avea nevoie de
mai putine medicamente pentru reglarea
glicemiei.

ColonHelp nu interactioneaza chimic
cu medicamentele!

Totusi, daca luati medicamente este
bine sa nu le administrati in acelasi timp
cu produsul ColonHelp. Cel mai bine ar
fi sa luati ColonHelp la doua ore dupa
medicamente. Daca suspectati
aspect negativ, intrerupeti administrarea
produsului  ColonHelp si adresati-va
medicului curant.

Produsul nu este recomandat persoanelor
care au suferit interventii chirurgicale

orice

recente la nivelul tubului digestiv sau
celor care sufera de diverticuloza acutg,
trombofilie s.a. Pentru afectiunile grave
va recomandam sa va consultati cu
medicul curant asupra ingredientelor si
efectelor acestora, inainte de a consuma
acest produs. in cazul bolii Crohn, parerile
sunt impartite. Unii medici recomanda
suplimentarea fibrelor in dieta, altii
dimpotriva. Totusi, ColonHelp poate fi luat
in cazul bolii Crohn, dar in perioadele de
remisiune a bolii, in nici un cazn perioadele
de criza a bolii. Puteti incerca mai intai cu
0 doza mai mica (o jumatate de lingurita)
sa vedeti cum tolerati produsul. Produsul
ColonHelp nu este recomandat copiilor
sub 12 ani si nici femeilor gravide sau care
alapteaza, din motive de precautie.

Nota: Alergiile la ingredientele produsului
ColonHelp sunt extrem de rare. Exista
cazuri de alergie la psyllium, insa acestea
sunt foarte rare (sub 1/10.000). Totusi,
persoanelor care stiu cd au predispozitie la
alergii li se recomandd ca in prima zi sd ia
o cantitate mai micd de ColonHelp,
pentru testare.

Nota: ColonHelp este un supliment
alimentar, care se elibereazd fdrd
prescriptie medicald.



4.7. Conditii de pastrare
Flaconul este sigilat. Dupa deschiderea
flaconului va recomandam  pastra-
rea acestuia  in frigider sau
intr-un loc ferit de lumina si umezeala, la o
temperatura sub 22 de grade Celsius.

ColonHelp  poate echilibra  regimul
alimentar, dar nu poate inlocui o dieta
echilibrata. Produsul ColonHelp nu este
un medicament, de aceea nu poate
inlocui medicamentele in bolile cronice.
In cazul in care experimentati reactii
adverse si considerati ca se datoreaza
acestui supliment, incetati administrarea
produsului! Nu ldsati acest produs la
indemana copiilor! Pericol de inecare!

4.8. Instructiuni de administrare a produsului ColonHelp
Recomandari generale. ColonHelp se administreaza in amestec cu iaurt natural. Daca
tineti post sau nu puteti consuma iaurt din diferite motive, puteti lua ColonHelp cu fructe,
suc natural din fructe sau compot, apa. Efectul benefic maxim se obtine atunci cand
este administrat cu iaurt. in aceastd combinatie, pe langa celelalte efecte, ColonHelp
stimuleaza imunitatea si reface flora intestinala.

SUGESTIE: Va recomanddm sa consumati ColonHelp cu 200 ml
iaurt simplu. Alegeti cu grija iaurturile din comert. Pe cdt posibil
consumati iaurturi cu probiotice (imbogaditite cu lactobacterii si

bifidobacterii). Evitatiiaurturile cu fructe, deoarece acestea contin
zahdr si chiar aditivi alimentari. Pentru gust, pe Idnga fibrele
ColonHelp, puteti adduga in iaurt fructe proaspete (capsuni,
banane, kiwi) sau cereale integrale.

Consumati amestecul de ColonHelp si iaurt imediat dupa preparare, altfel fibrele se
vor ingrosa si veti fi nevoit sa va pregatiti o noua portie. Atentie! Consumati acest
produs impreuna cu o cantitate suficienta de lichid, conform instructiunilor de
administrare. Nu consumati pulberea de ColonHelp ca atare, fara sa o amestecati
cu iaurt sau cu lichide suficiente, pentru ca va puteti ineca!



ColonHelp se poate administra in trei moduri:
a.in cura de detoxifiere si curatire intestinala;
b.in cura de slabire;
c. ca supliment de fibre in alimentatie.

a. Administrarea in cura de detoxifiere si curatire intestinald

O cura completa de detoxifiere si curatire intestinala cu produsul ColonHelp dureaza 3 luni.
Pot fi facute 1-2 cure de detoxifiere pe an, cu pauze de 3 luni intre ele. A doua cura poate
avea o durata mai mica sau egala cu prima, in functie de particularitatile fiecarei persoane.
incepeti administrarea produsului ColonHelp cu o linguritd dozatoare rasa (8 g). Dupa trei-
patru zile cresteti doza la doua-trei lingurite. Nu depasiti doza de 4 lingurite pe zi (32 g)!

ColonHelp vainvatd sa beti apa!

Daca nu betj suficienta apa, detoxifierea nu se realizeaza!

in lipsa apei, ColonHelp isi pierde efectele de usor laxativ si poate provoca chiar
constipatie. Puneti-va o sticla de 2 litri de apa pe birou si beti pe parcursul zilei, chiar
daca nu va este sete. Veti dobandi un obicei sanatos pe care este bine sa il pastrati si
dupa cura de detoxifiere. Fibrele din ColonHelp au nevoie de apa

pentru a elimina toxinele din organism si a regla tranzitul intestinal.

Daca suferiti de diaree, puteti consuma ColonHelp ca adjuvant,

limitandu-va la a bea cantitatea de lichide

pe care o beti in mod normal.

IMPORTANT! La 15-20 de minute dupd ce
luati ColonHelp trebuie sa beti un pahar
' mare cu apd (400-500 ml), urmand ca

in timpul zilei sa ajungeti la 2 litri de apa.
Respectati cu strictefe consumul de apd
pe tot parcursul curei. Cresteti treptat
consumul de apd, dacd nu sunteti

obisnuit sd beti 2 litri zilnic.




In curele de detoxifiere si curatire
intestinala se iau doua-trei lingurite de
ColonHelp zilnic, Tnainte sau dupa mese.
Prima lingurita se administreaza dimineata,
intr-un pahar cu iaurt. Urmatoarele se iau
in cursul zilei, ultima - cu 3-4 ore inainte
de culcare, pentru a avea timp sa beti
suficienta apa. Daca pe langa detoxifiere
doriti sa si slabiti, luati ColonHelp inainte
de masa. Persoanele care nu doresc sa
slabeasca trebuie sa ia ColonHelp dupa
masa. Daca aveti o viata agitata si nu aveti
timp sa luati ColonHelp de mai multe ori
pe zi, atunci administrati-l in priza unica,
dimineata. Persoanele care sufera de

constipatie de foarte multi ani trebuie sa
ia cate o lingurita de ColonHelp de trei ori
pe zi. Aceste persoane pot experimenta
eliminarea de placa mucoida pe parcursul
curei de detoxifiere.

Cresterea treptata a dozei de ColonHelp
este necesard pentru a se putea stabili

cantitatea optima de consumat, in
functie de toleranta individuala. In
cazul in care cantitatea consumata

este prea mica, efectul se va face simtit
intr-un timp mai indelungat, iar in cazul in
care cantitatea este prea mare pot aparea
reactii de detoxifiere prea rapida: balonari,
greturi, dureri abdominale.

Cantitatea orientativa de ColonHelp, in functie de greutate:
+ <55 kg - 1 lingurita dozatoare pe zi
+55-80 kg — 1,5-2 lingurite pe zi
+80-110 kg — 2-3 lingurite pe zi
+>110 kg — 3-4 lingurite pe zi

Cantitatea de ColonHelp in functie de virsta:
Doze uzuale
« Adulti: 1-3 lingurite dozatoare pe zi (8-24 g/zi).
+ Tineri intre 12-18 ani: 1 lingurita dozatoare pe zi.

Copiii sub 12 ani nu au nevoie de detox

ifiere, ci de corectarea stilului de viata.




Reactii posibile la detoxifiere

Chiar si la o dozare normalg, la inceputul curei este posibil sa simtiti unele reactii la
detoxifiere: usoare dureri de cap, balonéri, crampe, iritatii sau inrosiri ale pielii. in prima
saptamana a curei este posibil sa observati ca urina si scaunul au un miros mai puternic,
semn ca detoxifierea organismului a inceput. Unele persoane pot sesiza prezenta
mucusului in scaun sau ca urina este mai inchisa la culoare din cauza deseurilor. Semn
al detoxifierii este si transpiratia mai abundenta. Nu va speriati! Cura de detoxifiere
nu trebuie intrerupta! Colonul se afla in plin proces de curatire, iar aceste reactii vor
dispérea in cateva zile! in cazul in care aveti simptome severe, intrerupeti tratamentul
si verificati cu medicul dumneavoastra curant sa nu existe alte afectiuni, nedescoperite
inca, ale sistemului digestiv.

Regimul alimentar in timpul curei de detoxifiere
Trebuie sa incercati sa reduceti cat mai mult cantitatea de toxine pe care le introduceti
in organism in timpul curei de detoxifiere.

« Mancatj fructe, legume proaspete. « Inlocuiti zaharul cu miere.

- Evitati alimentele rafinate, care contin « Inlocuiti dulciurile cu fructe.
aditivi alimentari sau E-uri: conservantj, « Inlocuiti cafeaua cu ceai verde.
coloranti, amelioratori, aromatizant;. o

« Eliminati grasimile, alimentele prajite, st 2 a

conservate sau afumate.

* Reduceti consumul de carne, renuntati
definitiv la mezeluri.

« Eliminati produsele din faina alba. Puteti
consuma cereale integrale, paine neagra,
paine de secara.

« Consumati lactate proaspete:

iaurt, sana, chefir.

« Beti 2 litri de apa pe zi.

 Reduceti consumul excesiv de zahar, e
cafea, alcool, bauturi carbogazoase. -
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; ff =4 b. Administrareain curd de sldbire

".f Balonas gastric
o — vegetal care
‘4 | - te gjutd

inguritd (8g)  laurt natural  Unpaharcu apd A clA y
4&COIOnHeIp 200mf 250mi sd slabesti kx‘

WLy

P

ColonHelp taie pofta de mdncare.
Fibrele formeaza un veritabil

balonas gastric vegetal, care va
ajutd sa slabiti.

ra de slabire, produsul ColonHelp se ia de doua ori pe zi:
- dimineata, cu 20-30 de minute inainte de micul dejun
sau, si mai bine, in loc de acesta.

- seara, in loc de cing, cu 3-4 ore inainte de culcare.

Administrate inainte de mese, fibrele din compozitia
produsului dau senzatia de satietate rapid, ceea ce
usureaza cura de slabire. Dozele sunt aceleasi ca si in cazul
curei de curatire intestinala, adica o lingurita dozatoare i
primele zile ale curei in 200 ml de iaurt, urmand ca doza
sa creasca treptat la doua-trei lingurite.

in timpul curei de slabire este recomandat s& consumati
cat mai multe fructe, legume proaspete, alimente naturale
bogate in vitamine si minerale. Evitati sa rontaiti biscuiti
sau alte gustari intre mese.

Daca vi se face foame, mai bine mai beti un pahar cu apa!
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c. ColonHelp, administrat ca supliment de fibre in alimentatie

Va recomandam produsul ColonHelp ca supliment de fibre in alimentatia dumneavoastra
de zi cu zi. Dupa cum bine stiti, alimentele procesate sunt foarte sarace in fibre si au
deseori efect nociv-asupra sanatatii.

Pentru a completa necesarul de fibre puteti-consuma ColonHelp zilnic, insa in doza
redusa: 4-8 g.

Folosirea continua a fibrelor pastreaza tubul digestiv curat, elimina mucusul, toxinele si
reziduurile metabolice. Utilizarea fibrelor in dieta trebuie sa fie constanta pentru a stimula
digestia, pentru a impiedica aparitia sau revenirea constipatiei si a mentine imunitatea
organismului. ColonHelp poate fi administrat atat inainte de masa,

cat si la 20-30 de minute dupa masa, in completarea acesteia.

Va recomandam ca periodic sa faceti o pauza
in administrarea fibrelor ColonHelp.

Important:
' Nu uitati sG consumati 1,5-2 litri
de apa zilnic! Doar astfel ajutati
@ organismulsd lupte cu toxinele si
kilogramele in plus!




5. Beneficiile detoxifierii cu produsul ColonHelp

ColonHelp este un produs pentru sdndtate si frumusete!
Sdnatate

\/ Poateinlatura toxinele din corpul dumneavoastrd

\4 Poate rezolva tranzitul lent si constipatia

\4 Adio, balondri si gaze!

\4 Reduce senzatia de foame si vd scapd de kilogramele in plus
\# Ajutd lareducerea colesterolului si reglarea glicemiei

\4 Poate ameliora colonul iritabil
. _ o) \4 Poate alunga oboseala cronica si creste imunitatea
> A" (¥ Vada energie si poftd de viatd
1 Alte beneficii pentru sdnatate
| 4 Poateinlatura placa mucoidd
|/ Reduce aciditatea gastricd
\/ Ajutd la reducerea riscului de aparitie a cancerului de colon
\/ Ajutd la rezolvarea problemelor cu hemoroizii
\/ Ajutd la prevenirea alergiilor si eczemelor
\/ Poate ameliora durerile articulare
|/ Poate reduce simptomele specifice menopauzei
\/ Vi poate scdpa de migrene
Frumusete
\/ Vi reda stralucirea parului si tineretea pielii
|/ Privirea devine mai limpede si ochii mai luminosi
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5.1. ColonHelp poate inldtura toxinele din organism
Comparat cu un canal de evacuare a reziduurilor, colonul este organul-cheie al eliminarii
toxinelor din organism.

Cu cat reusim sa mentinem mai curat acest organ, cu atat organismul nostru va avea
mai multe de castigat. ColonHelp ajuta la curatirea colonului si il mentine curat daca ne
pastram obiceiurile alimentare sanatoase. Fibrele din ColonHelp previn autointoxicarea
organismului — leaga toxinele si le elimina inainte de a fi repuse in circulatie in organism.

5.2. ColonHelp poate rezolva tranzitul lent si constipatia
Constipatie? Scaun cu intarziere de 48, 72 de ore sau chiar mai mult? Ati incercat diverse
metode, dar rezultatele se vad doar pe moment, apoi constipatia revine?

incercati cu incredere ColonHelp!

Cresterea aportului de fibre este cea mai buna solutie pentru reglarea tranzitului intestinal.
ColonHelp este un remediu eficient pentru stimularea tranzitului intestinal, respectiv
pentru deplasarea rapida a bolului alimentar prin intestine si pentru eliminarea completa
a reziduurilor. Fibrele din semintele de in si psyllium din ColonHelp, odata

ajunse in intestin, se umfla si absorb substantele toxice, stimuleaza +
peristaltismul si usureaza tranzitul intestinal. ColonHelp elimina cu |
blandete materiile fecale care in cazul constipatiei se intaresc, stagneaza  *
mai multe zile in colon si agreseaza peretii intestinali.

Un studiu clinic efectuat in SUA
a demonstrat eficienta fibrelor de
psyllium in tratarea constipatiei.
Participantii la studiu au primit
® Zilnic cate 5 g psyllium. Dupd o
lund de tratament s-a observat ca
numadrul scaunelor a crescut de la 2
la 8 scaune pe saptdmand.
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Fibrele din ColonHelp isi fac efectul in cateva zile, daca aveti o constipatie usoara. Daca
suferiti de constipatie cronica este nevoie de mai multe zile, uneori chiar de doua-trei
saptamani pana ColonHelp isi face efectul. Dupa aceea, veti avea 1-2 scaune pe zi.

Nu va ingrijorati! Nu trebuie sa fiti tot timpul in apropierea unei toalete,
cand luati ColonHelp. Dimpotrivd, cu ajutorul ColonHelp, tranzitul
seregleazd, iar scaunele vor fi ,la ore fixe"!

SFAT: Daca suferiti de constipatie si va hotdrati sG urmati o curd cu
produsul ColonHelp, renuntati treptat la laxativele pe care le folositi.
Colonul are nevoie de exercitiu pand incepe sd functioneze din nou.

Diferentele dintre ColonHelp si laxativele clasice
ColonHelp este un reglator al tranzitului, cu actiune laxativa usoara. Spre deosebire de
laxativele clasice, ColonHelp actioneaza pe termen lung si nu da dependenta!
Ca si constipatia, administrarea laxativelor creste o datd cu varsta. Statisticile
aratda ca la maturitate, 3% dintre barbati si 5% dintre femei iau laxative
o datd pe saptamana. La varsta a treia, consumul de laxative creste:
39% dintre barbati si 50% dintre femei. Exista mai multe tipuri de laxative, folosite pentru
stimularea motilitatii intestinale si pentru evacuarea continutului intestinal:
* laxative lubrifiante (ulei de parafind), care inmoaie scaunele,

facilitand eliminarea lor;
* laxative osmotice (sorbitol, lactuloza, manitol), care retin apa corpului

in intestin si cresc volumul scaunelor;
* laxative stimulante (plante care contin derivati antrachinonici:
crusinul, senna, aloe, reventul), care stimuleaza miscarile
si secretiile intestinului. Aceste laxative au efect
purgativ, sunt foarte puternice, de aceea pot fi
folosite doar ocazional, in cazuri de urgenta. in cure
lungi pot provoca dureri, inflamatii ale intestinului.
Laxativele stimulante obosesc nervos intestinele si
pot provoca aparitia colonului iritabil!
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Fibrele introduse in formula ColonHelp
stimuleaza natural tranzitul intestinal
si, cel mai important, nu provoaca
dependenta!

ColonHelp poate fi luat si pe perioade lungi
de timp (de exemplu: o cura completa de
ColonHelp dureaza 3 luni), spre deosebire
de laxativele clasice care pot fi luate
doar ocazional, in nici un caz 3 luni fara
intrerupere. Pe termen lung, laxativele
clasice pot provoca dependenta.

SFAT: Folositi taratele de grau, ca laxativ,
doar pe termen scurt. Taratele de grau
rezolva constipatia, insa sunt doar fibre
dure, insolubile, care pot irita mucoasa
intestinala.

in ColonHelp, fibrele solubile si celeinsolubile
se afla in echilibru. Astfel, ColonHelp
actioneaza cu blandete, iar acizii grasi
omega 3 impiedica aparitia eventualelor
iritatii ale peretilor intestinali.

Efectele curei cu produsul ColonHelp se
mentin atat timp cat va pastrati obiceiurile
alimentare sanatoase si beti 2 litri de
apd zilnic. In cazul laxativelor clasice,
constipatia reapare imediat ce ati intrerupt
administrarea acestora.

40

5.3. Adio, balondri si gaze!
Balonarile se caracterizeaza prin dilatarea
abdomenului, ca urmare a acumularii
de gaze in stomac si intestin. Fibrele din
semintele de in si psyllium, continute
de ColonHelp, accelereaza tranzitul,
prevenind balonarile, iar chimenul este
eficient in reducerea cantitatii de gaze la
nivel intestinal. in primele zile ale curei de
ColonHelp este posibil ca unele persoane
sa se simta in continuare balonate. Aceste
balonari apar deoarece flora intestinald
dezechilibrata nu poate digera fibrele.
Pe masura cresterii aportului de fibre si a
refacerii florei intestinale vor disparea si
balonarile. ;




5.4. ColonHelp reduce senzatia de foame si ajutd la
pierderea kilogramelor in plus

Sunt mamifere pentru care grdsimea reprezintd o

cale de a supravietui. Pentru om, grdsimea inseamnd

boala! 10 kilograme peste greutatea normala
tripleaz riscul de diabet. @

Brenda Watson, cunoscut medic naturopat american, autoarea
volumului ,Fiber35 Diet: Nature’'s Weight Loss Secret”,
promoveaza dieta cu fibre ca fiind cea mai sigura cale de a slabi
sanatos, recomandand consumul a 35 g fibre zilnic.

Aportul de fibre este la fel important ca numarul caloriilor intr-o
cura de slabire. Fibrele va ajuta sa slabiti pe mai multe cai:

« Fibrele controleaza foamea, va fac sa va simtiti satul mai mult timp,
actionand ca un inhibitor natural al foamei si nu au calorii.

« Fibrele consumate zilnic stimuleaza si prelungesc efectul
hormonului CCK (colecistokinina - substanta care provoaca senzatia §
de satietate). {
« Fibrele incetinesc transformarea carbohidratilor in zahdr, ceea ce
permite organismului sa foloseasca mai eficient glucoza. Fibrele
elimina grasimile inainte de a fi absorbite, astfel incat ceea ce il
mancati va fi degresat intr-o masura mai mare sau mai mica.
« Fibrele elimind din caloriile deja consumate

(fiecare gram de fibre pe care il consumati poate elimina
7 calorii). Multi dintre noi nu reusesc sa consume _
atatea fructe si legume incat sa isi asigure necesarul zilnic |
de fibre alimentare. De aceea, un supliment de fibre
alimentare este binevenit.
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Stiatica apaestelafel deimportanta casifibrelein cura de slabire? Studii
efectuate in Germania au observat ca arderea grdsimilor poate creste
cu 30% daca bem doud pahare cu apad inainte de masd. Consumul
de apa inainte de masa pregdteste stomacul pentru digestie. Asa ca:
hidratati-vd de-a lungul zilei! Nu confundati setea cu foamea!

Suplimentul de fibre ColonHelp ajuta la
controlul greutatii. ColonHelp actioneaza
ca un balonas gastric vegetal. Sub actiunea
apei, fibrele isi maresc de cateva ori
volumul in stomac si, administrate inainte
de mese, reduc considerabil capacitatea
acestuia.

ColonHelp este o combinatie optima de
fibre solubile si insolubile. Fibrele solubile
prezinta afinitate fata de grasimi, de care se
leaga si le evacueaza fara a mai fi absorbite.
Practic, tot ce mancati va fi degresat, intr-o
masura mai mare sau mai mica. Fibrele
insolubile accelereaza tranzitul intestinal,
fiindu-le utile persoanelor cu tendinta de
ingrasare care au un metabolism mai lent.
Prin accelerarea tranzitului se micsoreaza
semnificativ.  timpul de absorbtie a
nutrientilor si se reduce incarcatura calorica
a meselor.

Un studiu publicat in editia din
octombrie 2007 a Jurnalului
American de Nutritie Clinicd
aratd ca persoanele care
consumd o cantitate mare de
fibre alimentare la micul dejun
au un aport caloric mai mic cu
15,5% in ziua respectiva.

»0amenii cred ca fibrele alimentare ii ajutd
doar la digestie, dar acestea sunt bune si in
controlul greutadtii, pentru ca te fac sa te simti
satul mai mult timp. 83% dintre americani
asociazd fibrele alimentare cu sdndtatea
colonului, doar 56% dintre ei stiu ca fibrele

alimentare ajutd la controlul greutatii”
Leslie Bonci, autorul Ghidului Asociatiei
americane pentru o digestie mai bund

Majoritatea persoanelor cu probleme de greutate, care au urmat o curd completa cu
produsul ColonHelp, ne-au mdrturisit ca au slabit 3-4 kilograme
fara efort si fird sa se infometeze.
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5.5. ColonHelp ajutd la scdderea colesterolului

Fibrele sunt un remediu natural eficient pentru scaderea colesterolului.

Medicii americani de la Universitatea Harvard din Boston au urmadrit, timp de 5
ani, regimul alimentar si nivelul de colesterol la un lot de peste 86.000 de bdrbati
americani cu vdrste cuprinse intre 40 si 84 de ani. Studiul a demonstrat cd aceia
care consumau zilnic cel putin 20-24 g fibre vegetale erau cu 20% mai putin expusi
riscului de a avea colesterol ridicat fatd de cei care nu consumau fibre vegetale, iar
nivelul de colesterol in sdnge era cu 25% mai mic.

Un alt studiu, efectuat de aceasta data la St. Michael's Hospital (Toronto, Canada), arata
ca fibrele solubile din psyllium au o afinitate exceptionala pentru reziduurile de colesterol,
reducand riscul de boala cardiovasculara si nivelul de colesterol din sange. Dupa o luna,
subiectii in dieta carora au fost introduse fibrele de psyllium au observat o reducere
a tensiunii arteriale si a nivelului de colesterol total (cu 2,1%) si a celui de colesterol
,rau” LDL (cu 2,4%). Dupa 3 luni, nivelul colesterolului total a scazut cu 7,7%, iar nivelul
colesterolului rau - cu 9,2%.

30% dintre romdni au colesterol ridicat si aproximativ
40% sunt hipertensivi!
Consecinta este cd 2 din 3 romdni mor din cauza

@ afectiunilor cardiovasculare favorizate de colesterol.
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Psyllium si seminte de in pentru o inimd sanatoasd

Fibrele de psyllium si in sunt ingrediente de baza ale produsului ColonHelp. Datorita
psylliumului, ColonHelp are capacitatea de a lega si elimina colesterolul alimentar din
intestin, care in mod obisnuit este absorbit in fluxul sangvin. In afaré de fibre, ColonHelp
contine aproximativ 800 mg de omega 3 intr-o lingurita de 8 grame. Acizii omega 3,
continuti de semintele de in, sunt grasimi bune cu efect cardioprotector si de scadere
a colesterolului. Acizii omega 3 mentin elasticitatea vaselor sangvine, pot ajuta la
combaterea aterosclerozei si fluctuatiilor tensiunii arteriale.

Studii efectuate in SUA si Europa au ardtat ca dacd sunt corelate cu o dietd sdracd
in colesterol si grasimi saturate, semintele de in si psyllium pot ajuta la mentinerea
sanatatii inimii.

Persoanele care au urmat o cura completa cu ColonHelp au observat o reducere a
nivelului colesterolului cu 7%-10%.




5.6. ColonHelp ajuta la reglarea glicemiei

ColonHelp poate fi folosit ca adjuvant in cazul
diabetului. Fibrele din ColonHelp impiedica
trecerea rapida a glucozei din tubul digestiv
in sange, avand un rol important in reglarea
glicemiei. Suplimentarea dietei cu fibre, in
special fibre de psyllium, reduce absorbtia
glicemiei postprandiale la nivel instestinal.
Cercetatorii de la Social Security Institute and
Research Group (Durango, Mexic) au obtinut
rezultate excelente prin suplimentarea fibrelor
in dieta persoanelor cu sindrom metabolic:
afectiuni cardiovasculare, diabet zaharat de tip
II, obezitate.

Stiati ca 30% dintre romani au
glicemia mare si prezintd risc de a
se imbolndvi de diabet in viitorul
apropiat, potrivit Programului
national de evaluare a stdrii de
sdndtate a populatiei, initiat de
Ministerul Sanatatii Publice?

O prioritate majord in diabet este sldbitul.
Daca suntetidiabeticsivretisaslabiti, ColonHelp
va vine in ajutor atat prin continutul de fibre,
cat si prin aportul de acizi grasi esentiali omega
3. Acestia cresc rata de ardere a caloriilor. 80%
dintre diabeticii de tip Il sunt supraponderali si
au obezitate abdominala.

Absorbtia postprandiala a

glucozeiin sdnge

Ny —

e

/ TR TN

@ Absorbtia glucozeiin cazul

dietei sdrace in fibre este rapida,
imediat dupa masa.

@ Absorbtia glucozei in cazul dietei
bogate in fibre este prelungita.
Fibrele impiedicd trecerea rapida
a glucozei din tubul digestiv in
sdnge, avand un rol important in
reglarea glicemiei.

Diabetul este o boald a tdrilor civilizate!
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Acizii grasi esentiali omega 3 imbunatatesc metabolismul glucozei si al insulinei la bolnavii
de diabet. Acizii grasi omega 3 din ColonHelp au un rol foarte important si in scaderea
tensiunii arteriale, care are de multe ori valori mari la diabetici. Acizii omega 3 si lignanii
din semintele de in reduc probabilitatea formarii cheagurilor sangvine care conduc la
atacuri de cord si la congestie cerebrald. De asemenea, acizii omega 3 imbunatatesc
circulatia sangvina, un alt scop al unui tratament eficient in diabet.

Programul ColonHelp de curditire intestinala si detoxifiere va poate ajuta sd aveti un
control mai bun al glicemiei.

5.7.ColonHelp poate ameliora colonuliritabil
Persoanele care sufera de coloniritabil nu tolereaza fibrele insolubile.
In ColonHelp ins3, fibrele insolubile se gasesc in echilibru cu cele
solubile, astfel incat produsul este foarte bine tolerat.
Suplimentarea treptatda a fibrelor in dietd elimina simptomele
colonului iritabil: "

* durere abdominala, declansata

uneori de miscarile abdominale

« scaune neregulate, schimbari in ritmul

si consistenta scaunelor

* balonari .
Sindromul de colon iritabil se caracterizeaza prin episoade
alternante de constipatie si diaree, care pot fi rezolvate prin
administrarea de ColonHelp. Fibrele vegetale din in si psyllium
absorb apa si mentin umezeala scaunului. In constipatie, ColonHelp
inmoaie materiile fecale si favorizeaza eliminarea lor. In episoadele
de diaree, ColonHelp regleaza consistenta scaunului si reduce
aciditatea acestuia, prin absorbtia apei.

Stiati cd o persoand din patru
suferd de colon iritabil?
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5.8. ColonHelp ajutd la
refacerea florei intestinale si
la cresterea imunitatii

Alimentatia nesdnatoasa si abuzul de
medicamente pot dezechilibra flora
intestinald, element de baza al imunitatii.
ColonHelp ajuta la curatirea colonului
si stimuleaza imunitatea prin refacerea
echilibrului dintre flora intestinala de
fermentatie (flora beneficad) si cea de
putrefactie (flora patogena). Flora benefica
din colon se hraneste cu prebiotice,
pentru a deveni mai puternica si a se
multiplica mai usor. Prebioticele sunt
in principal alimentele bogate in fibre
solubile. Semintele de in si psyllium din
ColonHelp sunt unele dintre cele mai bune
surse de fibre solubile si, in consecinta,
de prebiotice necesare florei intestinale.
Daca flora de fermentatie este afectata
serios, nu este suficient sa hranim germenii
ramasi pentru ca numarul lor sa creasca
suficient de repede. De aceea, trebuie sa
introducem in intestin un numar cat mai
mare de germeni de fermentatie proveniti
din exterior, din alimentele care contin
probiotice (iaurtul).

ColonHelp se administreaza cu iaurt si
astfel avem la dispozitie atat prebiotice
(fibrele din semintele de in si psyllium),
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cat si probiotice (iaurt). O cura de 3 luni
cu produsul ColonHelp poate reface flora
intestinald, crescand imunitatea.

5.9. ColonHelp poate
alunga oboseala cronicd, va
dd energie si pofta de viata!
Oboseala, pierderea poftei de mancare,
greturile, mancdrimile pielii, constipatia
pot fi sesmnele intoxicdrii organismului.
Oboseala cronica apare cu precadere pe
fondul detoxifierii defectuoase si al unui
ficat epuizat. ColonHelp stimuleaza functia
naturala de detoxifiere a organismului,
reducand incarcatura toxica a ficatului si
ajutandu-I sa curete sangele de deseuri, sa
elimine bacteriile si toxinele provenite din
intestin dupa digestie.

Stiati ca oboseala cronicd
este de doud ori mai
frecventd la femeile intre 25
si 45 de ani, prin comparatie
cu alte categorii de varsta?

Programul  ColonHelp de  curatire
intestinala si detoxifiere poate reduce pe
de o parte absorbtia grasimilor ingerate
si poate impiedica depozitarea grasimilor
in ficat, iar pe de alta parte poate alunga
oboseala cronica, imbunatateste starea
psihica si creste rezistenta la stres.



5.10. Alte posibile beneficii ale detoxifierii

ColonHelp poateinlaturaplacamucoida
Obiceiurile alimentare nesandtoase, stresul,
abuzul de medicamente, constipatia cronica
determina acumularea de toxine pe peretii
colonului, care in timp pot forma placa mucoida.
Aceasta  ingreuneaza  digestia, Tmpiedica
asimilarea nutrientilor la nivel intestinal si este depun in cutele peretilor
mediul propice pentru dezvoltarea unor bacterii intestinali, forméand

si paraziti intestinali. placa mucoida.
Datorita fibrelor din semintele de in si psyllium,
ColonHelp poate inlatura placa mucoida si
impiedica repunerea in circulatie a toxinelor.

Nu este obligatoriu sa eliminati placa mucoida
in timpul curei de detoxifiere. Totusi, persoanele
care sufera de constipatie cronica (de 10-15 ani)
pot elimina placa mucoida. Dintre clientii care
au luat ColonHelp, o persoana din 10 a avut
asemenea elimindri ocazionale, iar toate aceste
persoane sufereau de constipatie cronica de mai

Cum apare placa
mucoida?

in lipsa fibrelor, resturile
alimentare si

toxinele nu sunt
eliminate la timp si se

Fibrele inlatura placa

\ mucoidd si restabilesc

W circuitul substantelor in
4/ organism,impiedicand
A\ repunereain circulatie a
§ toxinelor.

multi ani si aveau cu siguranta un grad ridicat de Dupd cura de

toxicitate intestinala. detoxifiere, colonul

Cel mai important indiciu asupra corectitudinii rdmdne curat datoritc
curatirii intestinale nu este atat forma eliminarii, indepartdrii toxinelor de
cat mirosul: atunci cand aveti o eliminare cu pe peretii intestinali.

materii fecale negre, de o consistenta aparte si cu
un miros foarte urat si puternic, ca ,de canal”, cu
siguranta ati eliminat materii putrefactive vechi
din colon.
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ColonHelp poate reduce aciditatea gastricd

Hiperaciditatea care persista timp indelungat sau se agraveaza si nu este tratata
poate conduce la aparitia gastritei, a ulcerului gastro-duodenal, la arsuri esofagiene, la
complicatii ale sistemului respirator. Formula ColonHelp, prin continutul de seminte de
in si psyllium, tamponeaza aciditatea gastrica si poate elimina substantele nocive care
afecteaza mucoasa tubului digestiv.

Consumul de fibre poate reduce riscul aparitiei cancerului de colon!

S-a dovedit stiintific ca fibrele din seminte de in si psyllium pot reduce riscul aparitiei
canceruluide colon! Cancerul de colon este o boala a civilizatiei, care afecteaza o persoana
din 20 in tarile civilizate. ColonHelp actioneaza asupra factorilor care favorizeaza aparitia
cancerului de colon: constipatia, placa mucoida, diverticuloza si diverticulita.

Cancerul de colon se produce in partea finala a colonului, acolo unde stagneaza
materiile fecale. Cresterea aportului de fibre in alimentatie cu ajutorul ColonHelp
previne stagnarea materiilor fecale in colon si reduce riscul aparitiei cancerului de colon.
Un studiu efectuat de European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition a
analizat legatura dintre fibre si prevenirea cancerului de colon. La studiu au participat
500.000 de persoane cu varste cuprinse intre 25 si 70 de ani, din zece state europene.
Acestea au {inut un jurnal al dietei intre anii 1992-1998. S-a dovedit ca persoanele care
au avut un aport zilnic de 35 g fibre prezentau un risc cu 40% mai mic de a dezvolta
cancer de colon prin comparatie cu cele care au consumat mai putine fibre.

ColonHelp si hemoroizii

ColonHelp este indicat in afectiunile care necesitd scaun moale, asa cum sunt
hemoroizii. In cazul hemoroizilor de mici dimensiuni, cea mai buna solutie este evitarea
conditiilor care favorizeaza aparitia complicatiilor — constipatia. ColonHelp ajuta la
rezolvarea constipatiei, actioneaza ca un aspirator, adunand resturile depuse in colon si
transformandu-le intr-o masa moale si usor de eliminat.
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ColonHelp poate reduce alergiile

Afectiunile cutanate pot fi rezultatul incercarilor de detoxifiere facute de organism.
Atunci cand ficatul nu functioneaza cum trebuie, toxinele ajung in sange, iar pielea preia
din functia de detoxifiere a ficatului. ColonHelp elimina toxinele din colon, iar alergiile,
eczemele, simptomele caracteristice psoriazisului — leziunile cutanate localizate in special
la nivelul coatelor si genunchilor — pot fi reduse uneori chiar foarte mult dupa o cura de
3 luni cu produsul ColonHelp.

ColonHelp poate reduce durerile articulare

V-ati gandit vreodata ca intre bolile inflamatorii intestinale si durerile articulare exista o
legatura? in bolile intestinale inflamatorii, manifestarile extraarticulare apar in 25% dintre
cazuri. O cura de detoxifiere elimina toxinele acumulate in colon, care ataca mucoasa
intestinala si pot provoca dureri articulare si reumatice. De asemenea, acizii grasi esentiali
omega 3 din semintele de in au rol foarte important in reducerea inflamatiilor.

ColonHelp, adjuvant in sindromul premenstrual si menopauza
Transpiratiile nocturne, bufeurile, starea de oboseald accentuata, tulburdrile cardiace,
starile depresive — specifice menopauzei — pot fi reduse cu ajutorul fitoestrogenilor
(hormoni similari celor naturali) din semintele de in. Datorita semintelor de in, ColonHelp
poate reduce simptomele sindromului premenstrual si ale menopauzei.

ColonHelp v poate scdpa de migrene

Stiati ca lipsa puterii de concentrare, scaderea capacitatii de memorare si migrenele
pot fi rezolvate prin curatire intestinala? O cura de detoxifiere previne autointoxicarea
organismului, care cauzeaza de multe ori migrene, oboseal3, lipsa de energie.
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5.11. ColonHelp pentru frumusete

ColonHelp va reda strdlucirea pdrului si tineretea pielii!

Cearcanele pot indica probleme la nivelul rinichilor, iar cele duble pot indica o toxicitate
intestinalda grava. Tenul pamantiu indicad afectarea ficatului, la care foarte probabil
contribuie si colonul. Parul lipsit de stralucire poate avea drept cauza acumularea de
toxine in organism. De aceea, o cura de detoxifiere cu produsul ColonHelp este o solutie
eficientd pentru recapatarea elasticitatii pielii si a stralucirii parului.

Privirea devine mai limpede si ochii mai luminosi

Atentie! Culoarea gdlbuie a ochilor poate fiun semn al intoxicdrii organismului!
Privire mai limpede si ochi mai stralucitori — aceasta

este promisiunea pe care v-o face ColonHelp!
O cura de detoxifiere elimina toxinele si
amelioreaza tulburarile hepatice si biliare
care dau o coloratie galbuie ochilor.
Apa (2 litri pe zi) este un element
important in cura de detoxifiere,
deoarece spala organismul
de toxine.




6. Diferenta dintre ColonHelp
si alte produse similare.

De ce este ColonHelp atqt de eficient in curele de detoxifiere?

Unele produse similare
ColonHelp este un produs natural 100%! Pr .
doar pretind a fi naturale!
Nu contine nici un fel de excipienti,

Pot contine indulcitori, arome,
amelioratori, conservanti (E-uri!)

conservanti (E-uri!)
- 9 3 i

480 gra.me 150% fata de grama.JuI altor produse 300-360 grame

Cel mai bun pret raportat la cantitatea de produs.

Continut ridicat de Omega 3 natural 1.600 mg/
2 lingurite de produs. ColonHelp este singurul
curatltgr mtestl.nfal Fare cqntlne aC|z.| Omega 3 515 ey L e ) Ol Bl
naturali, proveniti din semintele de in care sunt
macinate impreuna cu
uleiul printr-o procedura speciala.

NU da dependenta! NU contine crusin, senna, . .
N . . . Pot contine crusin, senna,
siminichie, plante laxativ-purgative puternice . .
) siminichie si pot da dependenta!
care pot da dependenta!

Produs in Romania Produse de import
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Administrare recomandata cu iaurt. Colon-
Help este singurul curatitor intestinal care se
administreaza
cu iaurt, pentru refacerea florei intestinale
si stimularea imunitatii.

Suport clienti avansat:
Infoline ColonHelp online si telefonic, website,
brosura
si pliante tiparite pentru o informare corecta!

Producator consacrat:
Zenyth Pharmaceuticals Romania
loc. Bistrita 25, com. Alexandru Cel Bun, jud.
Neamt, Romania

Administrare cu apa, suc de mere...
Au rol de curatire a colonului, fara a
lua in considerare refacerea cu iaurt a
florei intestinale.

Suport clienti minimal sau inexistent.
Pentru contact utilizeaza telefoane
mobile sau casute postale.

Produse care se vand preponderent
pe internet,
fara a avea adrese specificate clar.

7. Intrebdri frecvente

1. Cum stiu ¢ am nevoie de detoxifiere?

fn principiu, orice persoana care nu consuméa hrana ecologica bogata in fibre, nu face
suficienta miscare, nu consuma 1,5-2 litri de lichide pe zi are cu siguranta nevoie de
detoxifiere. Abdomenul proeminent, obezitatea excesiva, diabetul si colesterolul ridicat
sunt indicii pentru nevoia de detoxifiere. Constipatia cronica, tranzitul lent, balonarile,
intolerantele si toate tulburdrile de la nivelul tubului digestiv, inclusiv cele hepatice,
reclama de urgenta o detoxifiere intestinald. Pe langa toate acestea, detoxifierea este
recomandata ca adjuvant valoros in orice terapie pentru imbunatatirea starii de sanatate.

2. Cat de des am nevoie de detoxifiere?

O cura de detoxifiere dureaza trei luni. Cura se face anual sau de maximum doua ori pe

an.
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3. Cum ma voi simti pe parcursul curei de detoxifiere?

Cele mai multe persoane se simt pline de energie pe parcursul curei de detoxifiere.
Exista insa si persoane care vor simti un usor disconfort in primele zile ale curei de
detoxifiere. Aceste persoane au un organism foarte intoxicat, iar durerile de cap,
balonarile, crampele, mancarimile pielii sunt reactii normale la detoxifiere. Nu va
speriatj, reactiile vor disparea in cateva zile!

4. Cand incep sa se vada rezultatele detoxifierii?

Fiecare persoana este unica. La unele persoane, rezultatele apar din primele 24 de ore, la
altele — dupa doua-trei zile. Alte persoane trebuie sa astepte trei-patru saptamani pana
la ameliorarea/rezolvarea problemelor de sanatate.

5. In cat timp se regleazd scaunul?

Reglarea scaunului se observa dupa doua-trei zile, daca suferiti de o constipatie usoara.
Daca suferiti de constipatie de mai multi ani, reglarea tranzitului va aparea dupa doua-
trei, chiar patru saptamani. Persoanele care iau laxative puternice trebuie sa renunte
treptat la ele, pe masura ce fibrele regleaza tranzitul.

6. Care sunt primele rezultatele?

Primul rezultat al detoxifierii este reglarea tranzitului intestinal (1-2 scaune pe zi). Disparitia
balonarilor, a crampelor intestinale, reducerea refluxului gastric se observa de asemenea
dupa cateva zile de cura. Prin refacerea florei intestinale, unele persoane observa o
toleranta mai buna la alimente care anterior nu puteau fi consumate. Persoanele cu
hemoroizi sau fisuri anale observa o ameliorare a simptomelor, datorita efectului laxativ
si de protejare a mucoaselor al produsului ColonHelp.

7. Ce se intampla daca programul de detoxifiere nu functioneaza?

Nuva pierdeti curajul daca programul de curatire intestinala nu da rezultate din primelezile.
intr-un organism foarte intoxicat s-au acumulat toxine de mai multi ani, iar eliminarea
lor necesita timp. Unii clienti au fost incantati sa observe ca s-a schimbat ceva in starea
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lor de sanatate imediat ce au inceput cura. Altji au asteptat doua-trei sdptamani pana la
primele rezultate.

8. Ce seintampld dacd nu am scaun?
fncercati sa beti mai multd apa imediat dupa administrare! Lipsa scaunului inseamna ca
nu ati baut suficienta apa, iar fibrele nu au avut cum sa actioneze. Lipsa scaunului poate
aparea si pe fond emotional. Stresul, tensiunea nervoasa pot incetini tranzitul intestinal,
aparand asa-numita ,constipatie emotionala”.

9. Ma balonez dupa ce iau ColonHelp. Este normal?

Unele persoane pot resimti balonari in primele zile ale curei. Este normal, daca inainte
de cura au avut o dieta sdraca in fibre. Dureaza cateva zile pana cand organismul se va
obisnui sa digere din nou fibrele si pana cand vor disparea balonarile. Daca balonarile
sunt foarte puternice, reduceti doza de ColonHelp.

10. Dieta poate sd imi afecteze cura de detoxifiere?

Da. Pentru o detoxifiere eficienta trebuie sa faceti niste modificari sanatoase in dieta.
Daca veti continua sa mancati alimente cu multe E-uri, daca veti consuma in continuare
in cantitati mari bauturi racoritoare si alcool, cura de detoxifiere va fi compromisa.
Pentru mai multe amanunte consultati capitolul ,Regimul alimentar in timpul curei de
detoxifiere” din aceasta brosura.

11. Cat voi sldbi cu ajutorul ColonHelp?

Daca luati ColonHelp inainte de masa si daca inlocuiti macar o masa cu amestecul de
iaurt si ColonHelp, veti slabi sandtos 3-4 kilograme, fara prea mare efort, fara sa va
infometati. Pentru mai multe amanunte, consultati capitolul despre sldbire din brosura.

12. Nu vreau sa slabesc. Pot sd iau ColonHelp?
Desigur. Daca nu doriti sa slabiti, luati ColonHelp la 30 de minute dupa masa. In felul
acesta va veti mentine greutatea.
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13. Cat timp se mentin rezultatele curei?
Rezultatele curei de detoxifiere se mentin atat timp cat va veti pastra obiceiuri sanatoase:
consumul a 2 litri de apa zilnic, alimentatie sdanatoasa, bogata in fibre, miscare.

14. Produsul ColonHelp are efect daca este administrat fard iaurt?

Efectul de refacere a florei intestinale este maxim doar in cazul administrarii cu iaurt.
Celelalte efecte — reglarea tranzitului, reducerea balonarilor — se obtin si in cazul
administrarii cu apa, suc de fructe sau compot. Daca administram ColonHelp cu iaurt,
avem la dispozitie pe de o parte prebiotice (fibre), care hranesc flora sanogena din colon,
si pe de alta parte probiotice (bacteriile din iaurt). Dupa o cura cu produsul ColonHelp,
flora intestinala isi reia rolul de bariera protectoare, impiedicand inmultirea germenilor
care ajung in tubul digestiv o data cu apa de baut sau cu alimentele.

15. Am voie sd consum alcool daca iau ColonHelp?

ColonHelp este un supliment alimentar, care nu interactioneaza cu alcoolul. Totusi, fiind
vorba despre o cura de detoxifiere, ar fi bine sa renuntati sau sa reduceti la minimum
consumul de alcool, care este perceput ca o toxina de organism.

16. Pot sd iau ColonHelp dacd am intoleranta la gluten?
ColonHelp nu contine gluten. Glutenul se gaseste in grau, ovaz, orz, secara. ColonHelp
nu contine nici una dintre aceste cereale.

17. ColonHelp are efecte adverse?

ColonHelp este un supliment alimentar din fibre, recomandat pentru echilibrarea dietei.
ColonHelp nu are reactii adverse, daca se respecta modul de administrare si dozele
zilnice. Unele reactii — dureri de cap, balonari, crampe, alergii — pot aparea in caz de
supradozaj si sunt reactii de detoxifiere prea rapida. ColonHelp este un produs 100%
natural, foarte bine tolerat.

56



18. Sufdr de diaree. Pot sd iau ColonHelp?

ColonHelp este recomandat si in cazurile de diaree, cu conditia ca aceasta sa nu fie
de origine infectioasa. Fibrele din ColonHelp leaga toxinele cauzatoare de simptome,
regleaza consistenta scaunului si reduc aciditatea scaunului. Daca suferiti de diaree si
luati ColonHelp, consumati apa in mod normal.

19. Care este diferenta dintre ColonHelp si alte metode de curditire?

Prin comparatie cu clisma si hidrocolonoterapia, curatirea colonului cu ajutorul ColonHelp
are avantajul ca este usor de efectuat de catre orice persoana, nu necesita aparatura,
instructiuni sau conditji speciale. ColonHelp se poate administra acasa sau in deplasare,
fiind bine tolerat deoarece respecta calea naturald de evacuare. in plus, ColonHelp curata
intregul tub digestiv, nu doar colonul, cum fac clismele sau hidrocolonoterapia.

20. Ce gust are ColonHelp?

ColonHelp are un gust usor condimentat, gust datorat condimentelor introduse in
formula: coriandru, chimen, patrunjel, oregano. Dacd nu va place gustul, amestecati
ColonHelp cu fructe, cereale pentru micul dejun sau presarati-1 intr-o salata cu legume.

21. Trebuie sa imi examinez scaunul? Voi elimina placa mucoida?

Nu este obligatoriu sa va examinati scaunul! Totusi, daca doriti, puteti sa il examinati
pentru a vedea daca eliminati placa mucoida. Persoanele care sufera de constipatie de
10-20 de ani pot avea asemenea eliminari. Daca eliminati bucati de placd mucoida pe
parcursul curei de detoxifiere cu produsul ColonHelp, va rugam sa le fotografiatj, sa ne
trimiteti fotografiile, iar noi va vom include in programul de loialitate.

22, Produsul ColonHelp este certificat pe piata romdneasca?

Produsul ColonHelp este inregistrat si notificat la Institutul de Bioresurse Alimentare cu
Certificatul de Notificare seria AA si nr. 2815/2009.

Institutul de Bioresurse Alimentare este cel care intocmeste studii si efectueaza teste
privind produsele alimentare dietetice, ecologice si cu destinatie speciala.
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8. Marturii din partea consumatorilor

Va garantam ca marturiile despre ColonHelp sunt primite de la persoane reale din
Romania, care au consumat produsul si care ne-au impartasit experienta lor. Unele dintre
acestea au dorit sa isi pastreze anonimatul, iar noi respectam acest lucru. Acesta este
motivul pentru care la unele marturii, informatiile nu sunt complete.

Constipatia fdcea parte din viata mea de zi cu zi...
~Constipatia, surplusul de greutate si durerile de cap fdceau parte din viata mea de zi cu zi.
De-a lungul timpului am incercat diverse cure si tratamente, in zadar. Intr-o zi insd, am citit
in revista Formula As despre tratamentul ColonHelp. Am comandat, am urmat intocmai
instructiunile de folosire si rezultatele au apdrut inca din primele zile de administrare.
Acum sunt deja la al treilea borcan de ColonHelp si problemele au dispdrut complet. Sunt
pe deplin multumitd de acest tratament si il recomand cu incredere tuturor celor interesati.”
Silanovici Veronica, 47 de ani, Craiova

Mi-a scazut glicemia fdrd a lua medicamente
.La varsta de 76 de ani am contractat cateva boli, si anume:
constipatie foarte mare, pentru care luam de la medicul de familie
reteta compensata pentru 270 de pastile lunar. Am un inceput de
diabet tip I, pentru care luam Zzilnic o pastild. Aceastd pastild mi-a
produs alergie si insomnie, glicemia mi-a crescut de la 150 la 220 de
unitdti, aveam balondri si aciditate la stomac, dupd mese. In cele 2
luni de cand iau zilnic ColonHelp, am constatat urmatoarele:
constipatia a dispdrut, am scaun zilnic fard efort; glicemia mi-a
scazut pdnd la limita de 110 unitati, fard a lua medicamente; nu
mai am balondri si acid la stomac; colesterolul a scdzut la nivelul de 200; mi-a dispdrut
oboseala si dorm foarte bine; durerile de colon mi-au dispdrut; nu mai am dureri
articulare, am redus aproape complet medicamentele de diabet si constipatie.”

Bularcd Gheorghe, 76 de ani, Brasov
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Constipatia a dispdrut definitiv!
.Am inceput tratamentul cu ColonHelp acum 2 luni impotriva constipatiei ce md chinuia
de ani buni. Regula de bazd a tratamentului este disciplina. Produsul trebuie folosit exact
ca in prescriptie (insist asupra cantitatii de apd necesard unei zile de tratament — a trebuit
s-0 diminuez intr-o cdldtorie cu putine opriri programate si, a doua zi, constipatia a
revenit). Din experienta personald pot spune cd ora cea mai tarzie la care l-am luat a
fost 12 ziua (la prdnz) si produsul a actionat a doua zi, fdrd probleme. Efectele pozitive
observate: constipatia a dispdrut definitiv. Scaunul este consistent, in primele ore ale
diminetii, fdrd efort si durere. In plus, fisura anald care incepuse sG md chinuie de ceva
vreme nu mai sGngereazd. Subliniez insd ca nu s-a inchis. Un alt efect pozitiv am observat
st in ceea ce priveste balonarea abdomenului. Fdrd un efort special (gimnasticd sau masaj),
abdomenul nu mai este bombat, senzatia de disconfort a dispdrut. Nu mai folosesc nici un
alt medicament impotriva constipatiei, sunt foarte multumita de produs, am deja o rutind
zilnicd si nu consider efortul mare in comparatie cu beneficiile aduse. Mentionez cd in zilele
de post in care nu am putut folosi iaurt am presdrat amestecul de plante peste rosii tdiate
proaspat si in altele peste salata de varza.”

Ruxandra Costache, 42 ani, Bucuresti

Dupa doar o lund de tratament, cantarul aratd cu 2 kg mai putin!
.M-am confruntat cu probleme foarte mari de constipatie inca
dinainte de sarcind, dar acestea s-au accentuat mult pe perioada
sarcinii st pe perioada alaptdrii. Ajunsesem sd am dureri foarte mari
de stomac, balondri si scaun o data la 3 sau 4 zile. Am avut marea
surprizd ca dupd o saptdmdnd de ColonHelp sé observ cd aveam
scaun zilnic, ba chiar uneori de doud ori pe zi. Dupd o lund de
tratament, balondrile au dispdrut, cantarul aratd cu 2 kilograme
mai putin, abdomenul este mai plat, iar scaunul este regulat. Pot sd
spun cu tdrie cd trag sperante sd-mi recapdt silueta de dinainte de
sarcind mult mai repede si mai usor decat dacd nu as fi consumat acest produs.”

Turcu Catdlina, 29 de ani
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Control bun al glicemiei, scdderea colesterolului si trigliceridelor
,In vara anului 2008, am facut un studiu pilot pentru testarea efectelor produsului
ColonHelp, pe 5 pacienti voluntari, pe care ii cunosc foarte bine. Toti cei 5 sufereau
de simptome asemdndtoare, diabet zaharat de tip 2, in asociere cu hipertensiune,
hipercolesterolemie, constipatie cronicd si obezitate. In urma unei cure de 3 luni, am
constatat urmdtoarele imbunatdtiri generale: Reglarea tranzitului intestinal la cei constipati
la 1-2 eliminari zilnice. O scddere medie in greutate intre 3-5 kg, un control mult mai bun
al diabetului, prin reducerea glicemiei de la valori de 190 mg/dl la aproximativ 140-150
mg/dl. O scddere foarte buna a valorilor colesterolului si trigliceridelor, de la valori de 250-
300 mg/dl pdna aproape de pragul normal superior. Trigliceride de la 190 la 140 mg/dl.
De asemenea, valorile hipertensiunii s-au redus la 3 dintre pacienti. La toti pacienti,
atenuarea vizibild a disconforturilor digestive (balondri, indigestii, flatulentd). Rezultatele
au fost foarte promitdtoare si intentiondm sd facem un studiu clinic mai amplu in curand,
fundatia noastrd permitand urmdrirea riguroasd in timp a pacientilor.”
Dr. Elena Hancu, medic specialist in geriatrie si gerontologie,
presedinta Fundatiei de Ingrijiri Comunitare din Piatra Neamt

Am scdpat de balondri si constipatie!

.De mic am avut probleme cu digestia, suferind de enterocolitd,
astfel cd si in prezent sunt mai sensibil la stomac si la mdncarurile
pe care le consum. De ani de zile ma confruntam cu perioade de
constipatie, alternate cu altele in care aveam scaunul moale. De
asemenea se intdmpla sa am si crampe, balonare, senzatii de
scaun incomplet (aveam scaun des) si din cdnd in cand fdceam si
crize de fiere, mai ales daca dupd o masd mai copioasa uitam sd
iau triferment sau colebil. Mi-am fdcut analize mai amdnuntite; in
urma lor am fost diagnosticat cu colon iritabil si mi s-a sugerat sd-
mi schimb un pic regimul alimentar. Cdutdnd printr-o revistd am gdsit un articol dedicat
produsului ColonHelp. Dédndu-mi seama ca imi va fi de folos atdt la reglarea tranzitului
intestinal si a scaunului, cdt si in asigurarea unui aport de fibre (care la mine ldsa de dorit
intrucdt aveam un regim alimentar axat mai mult pe carne si prdjeli decdt pe cruditdati!),
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nu am ezitat sd-l comand si sG consum zilnic doud doze amestecate cu iaurt, insotite de
multe lichide, in spetd apd. Rezultatele nu s-au [dsat asteptate, efectele apdrand la nici o
sdptdmand de la prima utilizare astfel: am scdpat de crampe si senzatia de balonare definitiv;
am scdpat de constipatie; scaunul are o consistentd relativ normald, am eliminat si mucus.
In prezent folosesc ColonHelp aproape zilnic, cdte o dozd amestecatd cu iaurt — de eficienta
lui convingdndu-se si mama mea, care de altfel il si foloseste fiindu-i de un real folos.”
Marius Poenariu, 28 de ani, Oradea

Cura de detoxifiere cu ColonHelp a redus psoriazisul!
.Sunt diagnosticat cu psoriazis vulgar, afectiune care mi-a apdrut pe la 29 de ani. Desi nu
am probleme de tranzit, anul trecut am avut ocazia sd fac o curd de detoxifiere cu produsul
ColonHelp. Am avut surpriza pldcutd sa constat cd dupd cura respectiva psoriazisul a
stagnat, petele s-au redus si s-au mai estompat, lucru observat de altfel si de colegii mei
de lucru. De atunci, desi a trecut un an, nu am mai avut alte episoade de revenire si nu am
mai urmat niciun tratament medicamentos. Acum am inceput o noud curd de detoxifiere
cu ColonHelp, pe care intentionez sd o urmez o perioadd mai lungd. Am incredere in acest
produs si il recomand si altor persoane care suferd de psoriazis. Va multumesc!”

Cretu Constantin, 34 de ani, lucrdtor comercial, Piatra Neamt

Abdomenul meu este mai plat datorita regldrii tranzitului mtestmal
.Am aflat de produsul ColonHelp de la emisiunile TV. Avdand mai :
multe probleme de sdndtate, am optat imediat pentru acest produs
natural 100%. Am probleme cardiace, colesterol mdrit, constipatie,
balonare, hemoroizi, glicemie mdrita si sunt supraponderald. Dupad
0 lund de zile cu ColonHelp, vreau sa va spun cd md simt mult § :
mai bine, mi-au dispdrut oboseala si constipatia, iar prin reglarea
tranzitului intestinal, abdomenul meu este mai plat, nu mai este
balonat, de asemenea nu mai am probleme nici cu hemoroizii, cum
aveam Inainte. Fiind supraponderald, am observat cd produsul consumat inainte de masa
imi reduce pofta de méancare. Sunt foarte multumitd de produsul ColonHelp!”

Voicu loana, 50 de ani

61



Constipatia a devenit o amintire!
.Primele 2 sdptdmani [-am administrat cu iaurt si dimineata si seara — efect miraculos -
scaun zilnic, usor de eliminat. Apoi am redus doza si am luat numai dimineata cu iaurt
— scaunele au devenit foarte consistente si greu de eliminat.
Acum voi reveni la prima dozare, care sunt convinsd cd este cea mai bund.
Produsul are gust pldcut si am totald incredere in efectele lui. Totul depinde de mine sd nu
fiu zgdrcitd la administrare. Il recomand cu sigurantd si altor persoane si multumesc mult
celui care a studiat si a gdsit formula optimd de dozare.”

M.G., 51 de ani, Brasov

Am luat ColonHelp pentru a-mi creste imunitatea
LAnul trecut am avut un accident vascular si am avut o recuperare
destul de grea. Mi-a fost recomandat ColonHelp pentru a-mi creste
imunitatea organismului. Insd am avut plécuta surprizd sd constat
¢d dupd o curd de 3 luni nu numai cd mad simteam mat bine (lucru
ardtat si de analizele fdcute lunar), dar am observat ca si tranzitul
intestinal era normal, nu mai sufeream de constipatie, iar hemoroizii
s-au redus considerabil. Incercati si sunt sigurd cd si organismul
dumneavoastrd va va multumi. Eu il recomand cu inima deschisd
tuturor!”

Maricica Grigoras, 54 de ani, Galati

Am slabit 4 kilograme!

.Experienta mea cu ColonHelp: am luat doud luni si jumdtate, problemele de tranzit
rezolvate. Sufeream de dureri articulare, care acum s-au redus foarte mult, pdnd aproape
de disparitia completd. Un alt lucru foarte important, pe mine ColonHelp m-a gjutat sd

slabesc, am pierdut 4 kilograme si sunt foarte bucuroasa de acest lucru.”
G. Stefania, 56 de ani

Am alungat migrenele si constipatia cu produsul ColonHelp!
.Am avut constipatie si migrene frecvente, pentru care trebuia sd iau calmante destul de
des. Dupd ce am inceput o curd de dezintoxicare intestinald cu ColonHelp, am avut
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surpriza sd constat cd, in numai cdteva zile, migrenele mele au dispdrut si nici nu au mai
reapdrut de atunci. La mine, constipatia s-a rezolvat ceva mai tdrziu, insG am respectat
programul si am consumat 2 litri de apd pe zi. Dupd doud luni, pot sd spun ca toate
problemele s-au rezolvat si sunt incantatd de acest produs.”

Alina B., 30 de ani, Roman

Cu ajutorul ColonHelp acum intru in blugiin care

nu am maiintrat de 2 ani!
.Am aflat despre ColonHelp cdutdnd o curd de slabire pe
internet, toate paginile se inscriau intr-un cerc si ma duceau
la ColonHelp. Scdrbita de atdtea cure de sldbire fard nici un
efect, obositd si cu moralul la pdmdnt mi-am zis cd trebuie
sd-l incerc. Acum, dupd ColonHelp, am multd energie, nu mai
plerd dupd-amiezele dormind si asta fdra sa imi dau seama.
Incetul cu incetul mi s-a redus pofta de mdncare si, mai |
presus de toate cea de dulce, de produse fainoase. Am slabit 5
kilograme, acum intru in blugi in care nu am mai intrat de 2 |
ani. Am scdpat de constipatie si mi-au dispdrut petele maronii
pe care le aveam pe fatd inainte de curd, nu mai am cearcdne.
Energie cdt cuprinde... si, culmea culmilor, simt cum corpul imi cere apd. O sd ziceti cd
exagerez, insd inainte consumam nu mai mult de 0,5 litri de apd, ceea ce este putin
in comparatie cu cei 2-2,5 litri bauti acum. Am o problema cu circulatia perifericd, imi
amortesc mdinile si picioarele destul de des, cu toate cd sunt sportivd.. Acum nu mai am
nici unul dintre aceste simptome.
De curdnd mi-am fdcut niste analize generale. Stiam cG am carente de vitamine, circulatie
proastd, constipatie de multd vreme. Eram extrem de curioasd sd vad rezultatele, stiind cd
am consumat ColonHelp, si daca in exterior rezultatele nu intdrziau sd apard, trebuia sa se
intample la fel si in interior. Vine ziua rezultatelor, trigliceridele imi sunt mici, colesterolul
la fel, aportul de vitamine la el acasd, totul a iesit cum nu mad asteptam. Sunt perfect
sandtoasd datoritd voud... Pe aceasta cale va multumesc!”

Camelia Warchola, 27 de ani, Brasov
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Am scdpat de scuamele, leziunile si pruritul specifice psoriazisului
,Nu mai fdcusem niciodatd un tratament detoxifiant. In momentul in care mi-a fost
prezentat acest produs m-am gandit sd-l testez urmdrind ameliorarea leziunilor de
psoriazis. Teoretic, prin eliminarea toxinelor acumulate in urma ingerdrii inerente a
alimentelor cu continut variat in E-uri, aspectul pielii ar trebui s se amelioreze. Acesta a
fost punctul de pornire si, spre bucuria mea, rezultatele nu s-au ldsat indelung asteptate.
Pe toatd perioada tratamentului, aspectul mdinii mele s-a imbunatatit simtitor, cu disparitia
scuamelor, a leziunilor si pruritului. La doud sdptdmani dupd oprirea tratamentului cu
ColonHelp am constatat, cu tristete, cd problemele au reinceput sd apard. La reluarea
tratamentului, rezultatele favorabile au reapdrut, avand zile cu aspect absolut normal al
plelii. Psoriazisul este o boald de tip autoimun pentru care, pand in prezent, nu existd
vindecare definitivd. Dar orice produs care poate duce la o imbunditdtire a aspectului pielii
este binevenit. In ceea ce md priveste pot spune cd nu am avut niciodatd o perioadd asa de
lunga de acalmie in evolutia bolii.”
Dr. lulia Belc, medic primar
recuperare medicald si balneo-fizioterapie,
director spa Eforie Nord

Colesterolul mi-a scdzut la 200!
.Din luna ianuarie 2010 am inceput o curd cu produsul ColonHelp. Am descoperit produsul
prin intermediul unei prietene, care era foarte multumitd de rezultate in urma folosirii
produsului ColonHelp si m-a sfdtuit si pe mine sd incerc acest produs. Aveam probleme cu
constipatia, balondrile, colesterolul, imunitatea si migrenele.
Am comandat produsul ColonHelp.
Dupd numai 2 sdptdmdni am constatat cd problemele mele au inceput si se amelioreze si
md simteam tot mai bine. In prezent sunt la al doilea flacon si am observat cd:
- constipatia a disparut; — am scaun zilnic fdrd efort; — mi-au disparut balondrile;
— colesterolul mi-a scdzut la nivelul de 200; — nu mai am dureri de cap si stdri de oboseald.
Toate acestea au fost posibile datoritd produsului ColonHelp. [i sfétuiesc pe toti cei care vor
sd isi ingrijeasca sdndtatea sa incerce ColonHelp cu incredere!

Mielu Marinela, 39 de ani, Curtea de Arges

64



Am scdpat de scaunele diareice provocate de colonul iritabil

,In urmad cu doud luni am fost diagnosticatd cu sindromul de colon iritabil si am primit
tratament cu medicamente alopate. Rezultatele nu au fost tocmai cele dorite. Eu sunt o
persoand care are multd incredere in tratamentele naturiste. Le folosesc de foarte mult timp,
in special de cand am intrat la menopauzd, adicd acum 7 ani. Am vdzut cd dau randament
prin inldturarea cauzelor. De aceea, am cautat pe internet ce inseamnd sindromul de colon
iritabil si am gasit acest ColonHelp, care este nemaipomenit. L-am comandat si ma simt
excelent. Am scdpat de scaunele diareice, de oboseald, de starea de disconfort, am mai
multa pofta de viatd, de muncd, dorm mai linistita si, cel mai important, de la 73 kg am
reusit sa ajung in mai putin de 2 luni la 67 kg. Sunt foarte multumitd si il recomand cu
toata caldura. Bucurati-va datoritd produsului ColonHelp de mai multd sdndtate si scdpati
st de kilogramele in plus, de burta mare si inesteticd.” Ecaterina Godja, Pitesti

Am un tranzit intestinal excelent, nu ma mai balonez si am slabit
,Pe 10 ianuarie 2010 am inceput sd folosesc ColonHelp. |
Primul meu pas cu ColonHelp: mi-am franat pldcerea
nr. 1 pe care am avut-o toatd viata — masa la cantind. Nu-
mi venea sa cred cand imi explica fata mea cd ea mandncd
0 dozd de ColonHelp cu 200 ml de iaurt si-i asigurd hrana
pentru o masd. Acum am un tranzit intestinal excelent, nu
m-am constipat niciodata de cdnd folosesc ColonHelp, nu
m-am balonat, am redus greutatea de la 88-90 kg la 84-85
kg. Glicemia s-a redus de la 114.3 la 90. Colesterolul s-a redus
de la 220 la 173-175, iar trigliceridele de la 171 la 60-100.
Nu mai am scaune cu sdnge. Somnul meu este beton. Am
remarcat imbundatdtirea functiondrii ficatului. Mdna care md
durea inainte si-a revenit, nu ma mai doare, am putut sd o folosesc la efort fizic sustinut.
Am un alt fel de energie: energie vie. Tinta mea este sd duc greutatea in intervalul 61-76
kg, corespunzdtor unui indice de masa corporald normal de 20-25 kg/mp, nu cum eram
acum doi ani obez. Voi continua cu produsul ColonHelp!”

Feraru lon, 54 de ani, Ploiesti
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9. Website-ul www.ColonHelp.ro, o importanta
sursd de informare!

Dacd nu ati gdsit in paginile acestui material toate informatiile pe care le doriti sau dacd vreti
mai multe detalii cu privire la problema dumneavoastrd, va invitdm sa accesati site-ul www.
ColonHelp.ro. Site-ul ColonHelp.ro vd pune la dispozitie peste 100 de articole, care furnizeazd
0 gamd variatd de informatii cu privire la toxine si autointoxicare, la beneficiile detoxifierii
si curdtirii intestinale, la rolul fibrelor in afectiunile colonului si afectiunile digestive. Site-ul
www.ColonHelp.ro este o resursd usor de accesat, utild tuturor celor care sunt
preocupati de propria sdndtate si frumusete. Am creat un sistem pentru Suport
Direct Clienti, Infoline ColonHelp, disponibil atdt online, cdt si telefonic la
numdrul 021.3.000.000. Oferim informatii prin e-mail tuturor clientilor nostri,

la adresa info@colonhelp.ro.

10. Cum comand ColonHelp?

Produsul ColonHelp poate fi comandat prin trei metode:
' online, prin formularul de comanda de pe site-ul www.ColonHelp.ro
4 telefonic, la numarul 021.3.000.000.

14 din farmacii si plafaruri, distribuitori autorizati ai companiei Zenyth
Pharmaceuticals.
In cazul in care alegeti primele doud modalititi de comandd, produsul va fi livrat prin
curierat sau postd. Plata se face la curier, la primirea coletului.

ATENTIE! Informatjiile prezentate in aceasta brosura servesc in scop educational si informational. Sub nici o

forma, informatiile din aceasta brosura nu se substituie si nu exclud consultul medical. Brosura nu serveste

diagnosticarii. Pentru probleme medicale, adresati-va medicului dumneavoastra curant. De asemenea, daca

medicul dumneavoastra este interesat de efectele produsului, poate lua legatura cu specialistii nostri, la
numarul de telefon 021.3.000.000.
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“Alimentatia nesandtoasd duce la

intoxicarea colonului si a intregului

organism. ColonHelp e gata s

te ajute! Un produs cu adevdrat

natural pentru detoxifiere si reglarea

metabolismului. Scapa de balondri,

constipatie, oboseald si dureri de cap.

ColonHelp reduce pofta de mdncare, te

ajuta sa slabesti si sa ai mai multd energie!
Vrrei un par sanatos si un ten mai curat? |
Tot ColonHelp te ajutd! Incearcd-lacum!

ColonHelp este un produs

pentru sdanatate si frumusete!”

Simona Balanescu,
realizator emisiuni de sanatate
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Informatii si comenzi la Infoline ColonHelp
Tel.021.3.000.000 sau www.colonhelp.ro
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